Od siedemnastu lat 22 marca obchodzony
jest Swiatowy Dzien Wody, ustanowiony

rezolucjg Zgromadzenia Og6lnego NZ.
Rok 2010 to poimetek Mledzynarodowej
Dekady ~Woda dla Zyua" uchwalo

maja zwréci¢ uwage spoteczn
miedzynarodowej na probler
do czystej wody, jednego z naj
wyzwan, przed jakimi stoi ludzkose
i jednego z czynnikéw o decydujqcym"
znaczeniu dla dalszego rozwoju
spotecznego i ekonomicznego krajow $wia
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Czysta — zdrowa —.cenna

W Polsce kwestie jakosci wody przeznaczo-
nej do spoizycia przez ludzi reguluje
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 29 marca
2007 r. Okresla ono wymogi prawne oraz
normy odnoszace sie do wody pobierane;
z instalacji wodociggowych, indywidualnych
uje¢ zaopatrujgcych ponad 50 oséb, indywi-
dualnych uje¢ wykorzystywanych do dziafal-
nosci handlowej i publicznej. Centrum Badan
i Dozoru Gérnictwa Podziemnego Sp. z o.0.
w Ledzinach od wielu lat bada wode na zle-
cenie tych dysponentéw. Zdaniem pani
Moniki Mroczki, kierownika Pracowni Analiz
Mikrobiologicznych, woda dostarczana do
mieszkan przez zaktady wodociagowe badz
przeznaczona do uzytku publicznego jest czy-
sta i odpowiada dopuszczalnym wartosciom.
Badane parametry to: ogélna liczba mikro-
organizméw w temperaturze 22 i 37 °C
oraz obecnos¢ bakterii: Escherichia coli,
Enterococcus faecalis, Clostridium perfringens.
Znacznie gorzej przedstawia sig jakos¢ waéd
pochodzacych z przydomowych studni. Okofo
70% prébek, ktore trafiajq do naszego labora-
torium, nie spefnia wymagan okreslonych dla
wody przeznaczonej do spozycia — twierdzi
M. Mroczka. Zanieczyszczenia najczgsciej
w nich oznaczane to bakterie E. coli typu
katowego i paciorkowce katowe. Skazenie
wéd w studniach przydomowych spowodo-
wane jest zwykle ich lokalizacja w poblizu
budynkow gospodarczych. Zrodtem szkodli-
wych bakterii moga by¢ réwniez nawozone
gleby. Skazenia zbiornikéw wodnych czesto
nastepuje w wyniku fali powodziowej.

woda

Skutki zdrowotne zwiazane z zanieczysz-
czeniem wody dotyczg zatru¢ i problemow
zotadkowo-jelitowych.

Innego rodzaju zagrozenie zdrowotne powo-
dowane przez wode stanowi Legionella: bak-
terie w szybkim tempie kolonizuja wnetrze
rur z ciepla woda, zbiorniki, perlatory oraz
urzadzenia wentylacyjne i klimatyzacyjne,
a nawet fontanny.

Zgodnie ze wspomnianym rozporzadzeniem,
wszystkie placowki pobytu zbiorowego
(hotele, pensjonaty, szpitale) maja obowig-
zek monitorowania sieci doprowadzajacych
ciepta wode, prowadzac badania na obec-
nos¢ Legionelli. W mysl zalecen europejskich
osrodkéw referencyjnych, taka kontrola
powinna odbywac si¢ co najmniej dwa razy
w roku. W dostarczanych do naszego laborato-
rium prébkach wody, pochodzqcych przede
wszystkim ze szpitali, niezwykle czesto wykry-
wamy obecnos¢ Legionelli — informuje
M. Mroczka. — Dopuszczalna wartosé to 100 jtk
w 100 ml wody, prébki pochodzqce ze starszych
sieci wodociggowych zawierajq nawet do kilku
tysiecy jtk. Znakiem rozpoznawczym nowych
sieci wodociggowych albo nowych budynkéw
szpitalnych jest brak bqdZ niskie skazenie wody
tq bakterig. Temperatura wody w sieciach
wynosi zazwyczaj ok. 60°C — to idealne
warunki dla rozwoju Legionelli. W celu zabi-
cia i powstrzymania rozwoju bakterii w sieci
wodociggowej niezbedna jest temperatura
ok. 70°C.

W przypadku wykrycia Legionelli konieczne
jest podjecie dziatan majacych na celu
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eliminacje zagrozenia. Stosowane po-
wszechnie chlorowanie wody nie daje poza-
danego efektu, gdyz Legionella jest odporna
na dziatanie chloru. Nalezy zatem ptuka¢
wszystkie punkty czerpalne, czysci¢ zbiorni-
ki na ciepta i zimng wode, monitorowac
temperature wody oraz dezynfekowac
wode metoda termiczng i chemiczng.
Zaniechanie tych dziatan i zlekcewazenie
obecnosci bakterii wigze sie¢ z powaznym
ryzykiem zdrowotnym. Legionella stanowi
zagrozenie dla oséb z ostabionym systemem
odpornosciowym. Dostaje si¢ do organizmu
poprzez ukiad oddechowy, moze wywoly-
wac schorzenie przybierajace postac zblizo-
na do zapalenia pluc, tzw. legionellozg.
Okoto 10-20% notowanych przypadkéw
zachorowan konczy sie $miercia. Inne scho-
rzenie — tzw. goraczka Pontiac — objawia sig
podobnie jak grypa. Zapada na nig az 90%
narazonej populacji. Szczegéiowe informacje
o badaniu wody, wartosciach dopuszczal-
nych i uwarunkowaniach prawnych uzyska¢
mozna w laboratoriach Osrodka Badan
Srodowiska i Zagrozen Naturalnych
CBiDGP Sp. z 0.0.
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